KATA PENGANTAR

Assalamualaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh,

Alhamdulillahhirrobbil ’alamiin, Segala puji dan syukur penulis panjatkan
kepada Allah SWT atas berkat rahmat dan nikmat-Nya proposal program tugas
akhir dapat terselesaikan dengan baik. Sholawat serta salam senantiasa tidak lupa
penulis haturkan kepada Nabi Muhammad SAW beserta keluarga, sahabat dan para
pengikutnya.

Tujuan penulis membuat Tugas Akhir ini guna untuk memenuhi salah satu
persyaratan dalam memperoleh gelar Sarjana Strata 1 Program Studi Teknik
Industri Fakultas Teknik Universitas Esa Unggul dengan judul “Pengukuran Beban
Kerja Fisik Dan Mental Untuk Perbaikan Penjadwalan Hari Libur Pekerja Di PT
XYZ”.

Penulis berharap bahwasanya laporan ini akan menjadi referensi yang dapat
memberikan informasi yang bermanfaat dan tambahan pengetahuan bagi para
pembaca umumnya serta mahasiswa khususnya. Semoga laporan ini dapat menjadi
bahan perbandingan dalam periode selanjutnya.

Pada kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih atas bantuan yang
tak ternilai harganya, kepada :

1. Bapak, Ibu, Adik-adikku, dan Istriku terima kasih atas segala doa, kasih
sayang, dukungan, dan arahan.

2. Bapak Ir. Roesfiansjah Rasjidin, MT., Ph.D selaku Dekan Fakultas Teknik
Universitas Esa Unggul

3. Bapak Dr. Arief Suwandi, ST., MT, selaku Ketua Program Studi Teknik
Industri Universitas Esa Unggul

4. Bapak Taufiqur Rachman, ST., MT, selaku Dosen Pembimbing dan
Penasihat Akademik yang telah membimbing dalam perjalanan studi
akademik serta bersedia untuk meluangkan waktu, tenaga, pikiran dalam
mengarahkan dengan sabar membimbing penulis dan masukan kepada
penulis agar terstruktur dengan baik dalam menyelesaikan Laporan Tugas
Akhir.

5. Pak Martin, Pak Fendish, beserta staff dan karyawan yang lainnya di PT
XYZ yang tidak dapat disebutkan satu persatu, terima kasih atas bantuan,
tempat dan kerja sama yang telah diberikan.

6. Kepada sahabat-sahabat terdekat dan keluarga saya Reni Anggraeni,
Muhammad Alwan Rasid, Fahri Ardiyanto, Heri Yadi, Agung Prawoto.

7. Teman-teman seperjuangan Angkatan 2018 yang selalu memberikan
semangat dan motivasi

8. Kakak-kakak Alumni Universitas Esa unggul, Dini Handayani, Rudi
Wicakso

9. Semua saudara/i yang telah membantu saya memberikan fasilitas-fasilitas
selama menyusun Laporan Tugas Akhir.



Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini
masih belum sempurna, oleh karena itu kritik dan saran yang bersifat membangun.
Akhir Kkata, penulis berharap agar Laporan Tugas Akhir ini dapat berguna dan

menambah pengetahuan bagi pembaca.
Wassalamualaikum Warrahmatullahi Wabarakatuh,

Jakarta, 11 Maret 2023
Penulis

(Muhammad Adi Susilo)
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